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Alla Segreteria AIAMC

Oggetto: Candidatura dottor Enrico Rolla al Consiglio Direttivo

Il sottoscritto Enrico Rolla inoltra la propria candidatura al Consiglio Direttivo per il prossimo
mandato triennale e, a tal fine, invia il proprio curriculum vitae.

Dal 1979 sono Direttore dell’Istituto Watson, societa di consulenza, ricerca e formazione e Scuola
di specializzazione post universitaria in psicoterapia cognitivo comportamentale riconosciuta dal
Ministero dell’Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica.

Autore di numerosi libri, tra cui: Ricomincia da te, Cosi non mi piaccio, Piacersi non piacere, I/
problema non é mio... é tuo, Mollo I'osso. Come liberarci dai guinzagli interiori, Attacchi di Panico.
Come uscirne. La potenza della Terapia Cognitivo Comportamentale.

Produttore di The Fear Doctor, la prima web serie italiana su come superare le fobie con la Terapia
Cognitivo Comportamentale.

La mia visione per lo sviluppo dell’AIAMC ¢ la seguente:
1. Contatti con i mass media per una maggiore divulgazione dell’approccio cognitivo
comportamentale
2. Contatti con gli Enti e le Istituzioni politiche per far riconoscere la Terapia Cognitivo
Comportamentale come terapia di prima scelta nelle strutture pubbliche
3. Presentare agli Enti e alle Istituzioni pubbliche progetti che dimostrino I'efficacia della
Terapia Cognitivo Comportamentale

In fede
Dott. Enrico Rolla
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