
 

 

Giampaolo Robert Perna 

Sono nato negli USA nel 1964, da mamma giapponese e padre italiano. Sono un medico-psichiatra, 
socio e docente AIAMC e ASIPSE e ho fatto parte dello scorso direttivo.  

Fatti non chiacchiere  

- Oltre 25 anni di esperienza clinica e di stretta collaborazione con numerosi psicoterapeuti 
cognitivo-comportamentali (attualmente 14 con un contratto presso la struttura che dirigo). 

- Abilitazione come professore ordinario dal MIUR, attualmente insegno presso le università di 
Miami e Maastricht.  

- Attività di ricerca da oltre 25 anni con oltre 140 articoli scientifici su riviste scientifiche 
internazionali.  

Coraggio e non politica 

Ho deciso di ricandidarmi per fare da garante che il futuro direttivo completi il lavoro portato 
avanti nell’ultimo triennio durante il quale abbiamo posto le basi per dare una forza scientifica alla 
psicoterapia cognitivo-comportamentale e abbiamo consolidato le basi pragmatico-
comportamentiste della nostra associazione. La mission dell’AIAMC, da me stilato e approvato dal 
direttivo, esprime il mio pensiero (http://www.aiamc.it/wp-content/uploads/2017/03/la-mission-
AIAMC.pdf ). 
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