Michaela Fantoni

Sono titolare del Centro Elpis, Centro Multidisciplinare per la salute e il benessere psicofisico a Ispra (VA)
dove coordino una equipe di 12 professionisti con competenze diversificate al servizio del singolo. Mi occupo
dei principali disturbi dalla prima infanzia alla terza eta. Docente e supervisore AIAMC, sono stata revisore dei
conti e componente del Comitato Direttivo. Dal 2008 curo e redigo il nostro Bollettino Newsletter. Psicologia
dello sport, da Pechino ad oggi ho sempre avuto atleti alle Olimpiadi. Ho fatto parte del Team Olimpico Londra
2012, Commissione Sanitaria per la Federazione Italiana Canottaggio. Sono stata la psicologa responsabile
del Progetto AcquaRio per la preparazione mentale di 7 atleti alle Paralimpiadi di Rio De Janeiro con ben 7
medaglie conquistate. Attualmente sono Psicologa per la Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. Sono
terapeuta EMDR (Eye Movement and Desensitization Reprocessing), per la rielaborazione degli eventi
traumatici e Hig Perfomance. Consulente in ambito scolastico su progetti educativi, mi occupo di disturbi dell’
apprendimento e del comportamento. Responsabile equipe n. 17 ASL Varese, Regione Lombardia, soggetti
autorizzati a effettuare prima certificazione diagnostica. In passato Tutor Asipse, ho partecipato alla
organizzazione di numerosi nostri eventi. Insegno e sono tra i Responsabile al Master in Psicologia dello
Sport Demichelis Mindroom Amo fare formazione in ambito sportivo, aziendale e scolastico portando in aula
le mie esperienze.



