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BREVE CURRICULUM 

 

 

La Dott.ssa Romana Schumann è Responsabile e Supervisore del Settore Psicoterapico del Centro Gruber, Bologna, 

Servizio di Diagnosi e Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA), dei Disturbi d’Ansia e 

Psicosomatici, ha costruito negli ultimi trent’anni competenze specifiche nella ricerca, didattica (Docente presso 

l’Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale, Padova e Rimini), supervisione (Supervisore AIAMC) e nella 

pratica clinica per tutte le fasce d’età: Psicoterapie Cognitive e Cognitivo-Comportamentale, Terapia 

Motivazionale, Trauma Terapia, Training di Assertività e Comunicazione clinico. Ha organizzato Convegni 

nazionali ed internazionali, collabora da vent’anni con associazioni scientifiche (SISDCA, ANSISA) dove sostiene 

in particolare il dialogo con giovani colleghi. La sua attività di ricerca su DCA, Disturbi d’Ansia e PTSD ha 

prodotto più di centoquaranta titoli fra comunicazioni, seminari, workshops, articoli scientifici e la pubblicazione 

del libro: Ballardini D & Schumann R. La riabilitazione psiconutrizionale nei disturbi dell’alimentazione. Carocci, 

2011.  

 

Si candida per il Consiglio Direttivo AIAMC e sostiene il programma d’intenti del Prof. Paolo Michielin. 
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