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Curriculum candidatura membro Consiglio Direttivo 
 
 
 
 
Cari amici e colleghi, 

 

Sono Elena Luisetti, mi candido come membro per il Consiglio Direttivo per la seconda volta: come esponente del 

Direttivo uscente ho acquisito una proficua base esperienziale. Sono docente prioritariamente all’Istituto Watson e 

supervisore AIAMC. Quest’anno compio 33 anni di feconda attività come Psicoterapeuta cognitivo comportamentale 

nell’area Educativa, Clinica ed Organizzativa: opero a Besozzo, in provincia di Varese dove vivo. Dall’anno 1985 ho 

iniziato con un’azione capillare la sensibilizzazione sul territorio della mia provincia per la diffusione della Terapia 

Cognitivo-Comportamentale, a quel tempo agli albori e poco diffusa, privilegiando i rapporti con la componente 

Scolastica e Sanitaria con particolare riguardo ai Medici. Nel 2004 ho fondato l’Istituto Wolpe che tutt’ora dirigo, 

Centro di Psicologia e Psicoterapia per l’età evolutiva e per l’adulto, coltivando con passione e allargando l’attività 

terapeutica a progetti emergenti con protocolli di evidenza scientifica nei quali far confluire più figure professionali 

per la prevenzione al disagio e la promozione della salute: compito appassionante e ricco di sfaccettature di 

apprendimento. Metto a disposizione la mia esperienza, la flessibilità e l’ascolto e aderisco al programma proposto da 

Paolo Michielin. 

 

 

Besozzo, 02 settembre 2017 

 

         Elena Luisetti 


