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Nel 1996 ho conseguito la laurea in Psicologia presso l’Università La Sapienza di Roma, con il prof. 

Paolo Meazzini. Successivamente ho effettuato il dottorato di ricerca in Psicologia Sociale e dello 

Sviluppo presso l’Università Cattolica di Milano e ho completato il corso quadriennale di 

specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso l’ASIPSE di Milano. Per circa dieci 

anni sono stato professore a contratto di Metodi e Tecniche dei Test Psicologici nella Facoltà di 

Psicologia dell’Università Cattolica di Milano. Attualmente collaboro con la cattedra di Psicologia 

Clinica della stessa università e sono professore a contratto di Tecniche e modelli di Psicoterapia nella 

Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi e-Campus. Già ricercatore IRCCS presso il Laboratorio 

di Ricerche Psicologiche dell’Istituto Auxologico Italiano, ho pubblicato oltre 50 lavori su riviste 

scientifiche e partecipato ad una ventina di congressi internazionali. Svolgo attività da docente e 

supervisore clinico di Psicoterapia cognitivo-comportamentale, presso le Scuole di Specializzazione 

post-universitaria in Psicoterapia e svolgo l’attività clinica presso due ambulatori e nell’Ospedale San 

Michele dell’Istituto Auxologico Italiano. Scrivo articoli divulgativi relativi ai temi di psicologia per la 

rivista Benessere e per Famiglia Cristiana delle edizioni San Paolo e dall’inizio dell’anno sono 

giornalista pubblicista, iscritto all’Ordine dei Giornalisti della Lombardia.  


