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Formatosi metodologicamente alla scuola milanese del Prof. Ettore Caracciolo, ha partecipato 

informalmente e formalmente alla vita di AIAMC, di cui è docente. Psicologo clinico, Specialista in 

Psicologia del ciclo di vita, Dottore di ricerca in Metodologia della ricerca in psicologia e 

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, è iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione 

Lombardia dal 1993 e a numerose società scientifiche. Attualmente Professore Associato di 

Psicologia Clinica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano e 

Dirigente Psicologo referente del Servizio di Psicologia Clinica di Psichiatria II dell’AO L. Sacco. Dal 

2020 Presidente del Corso di Laurea in Tecnica della riabilitazione psichiatrica. Vincitore di 5 Grant 

italiani ed europei e di quattro premi per comunicazioni a congressi/convegni. Oltre alla direzione 

editoriale di collane per Armando editore, è Associate Editor di Psychology in clinical setting, 

sezione di Frontiers in Psychology, membro dell’Editorial Board di The Open Psychology Journal, e 

autore a oggi di 84 pubblicazioni a livello nazionale e internazionale, 20 abstract in riviste, 19 

articoli o abstract in libri, 4 libri (di cui uno in press), e 110 comunicazioni a congressi nazionali e 

internazionali. 
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