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Con la presente, avanzo la mia candidatura per il Consiglio Direttivo
dell'AIAMC. 

Ecco un breve curriculum. 

Colombo Federico 

Esercito la libera professione presso l’Istituto Milanese di
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale (IMIPSI). Inoltre collaboro con
enti pubblici e scuole per interventi formativi e di prevenzione.
Docente e supervisore AIAMC, sono stato revisore dei conti. Segretario
Generale del Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris
(CIANS). Già Presidente della Società Italiana di Psicologia Positiva
(SIPP), di cui sono socio fondatore. Oltre che di psicoterapia, mi
occupo di promozione del benessere, ambito nel quale è fruttuoso
applicare i principi della CBT. Sul tema sono autore di ricerche,
pubblicazioni ed interventi.
Anche il socio AIAMC ha diritto di essere soddisfatto della sua
associazione.
