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Psicologo e psicoterapeuta, mi occupo di problematiche emotive e comportamentali dell'età 

evolutiva e di formazione in ambito clinico e educativo.  Mi sono specializzato all'Institute for 

Rational-Emotive Therapy di New York, presso cui ho anche acquisito il titolo di Supervisore. 

Dopo aver prestato a lungo servizio nel Sistema Sanitario Nazionale ed aver collaborato con 

l'Università di Padova, attualmente svolgo attività clinica in ambito privato e sono docente presso 

varie scuole di specializzazione in psicoterapia. Per conto dell’Istituto Superiore di Sanità ho 

condotto alcuni studi per validare l’efficacia di interventi di prevenzione del disagio emotivo basati 

sull’Educazione Razionale Emotiva. 

Sono autore e coautore di diversi volumi, tra cui L'ABC delle mie emozioni (Nuova edizione 2014), 

L’intervento cognitivo-comportamentale per l’età evolutiva (2013), L’alunno iperattivo in classe 

(2001), La Terapia Razionale Emotiva Comportamentale (2015). 

 
  


