
9,30	 Saluti delle Autorità:
Prof. Enrico PERILLI, Presidente Ordine Psicologi Abruzzo
Dr. Felice TORRICELLI, Presidente ENPAP
Prof. Aristide SAGGINO, Presidente AIAMC
On. Lorenzo SOSPIRI, Presid. del Consiglio Regionale Abruzzo
Dr.ssa Nicoletta VERÌ, Ass. Sanità Regione Abruzzo
Pietro Quaresimale, Ass. Regionale Politiche Sociali 
Dr. Raimondo Pascale, Dir. Servizio Programmazione sociale
Avv. Renata DURANTE, Dir. Dip. Lavoro e Sociale Regione Abruzzo
Dr. Carlo Di Berardino, Chairman CPC

•	 Ore 10,00 Introduzione a cura della Dr.ssa Maria Rosita Cecilia 
Vice Presidente Ordine Psicologi Abruzzo. 

•	 Ore 10.30 Considerazioni sull’attività riguardante la situazione 
della categoria nelle strutture socio sanitarie (Prof.ssa Moni-
ca Mazza, Dr. Matteo Corsano coord. Gdl socio sanitario) Dr. 
Carlo Di Berardino.

•	 Ore 11,00 Applicazione delle LLGG -linee guida- formazione per 
gli allievi delle scuole di specializzazione in psicoterapia Dr. Paolo 
Michielin Univ. di Padova.

•	 Ore 11,30 L’intervento psicologico e buone prassi in Cardiologia 
Riabilitativa Dr.ssa Ornella Bettinardi Asl di Piacenza.

•	 Ore 12,00 Salute e benessere nel territorio in rapporto alla evo-
luzione della pandemia COVID- 19 in Abruzzo Dr. Liborio Stuppia 
Prof. Ordinario di Genetica molecolare dipartimento di scienze 
psicologiche Univ. G. D’Annunzio.

•	 Ore 12,30 Mindfulness, separazione e lutto Dr.ssa Silvia Bianchi 
Psicoterapeuta e Teacher Mindfulness.

	 Pausa

	 Contributi dei gruppi di lavoro CBT 

•	 Ore 14,30 Sfide e compiti evolutivi in età adolescenziale: frustra-
zione dei bisogni e insorgenza di schemi maladattivi precoci Dr.s-
sa Anna Bartoccini Centro Clinico per l’età evolutiva del CPC.

•	 Ore 15,00 Orientamento valoriale nella terapia di coppia: proget-
to psicoeducativo per una genitorialità responsabile Dr. Carlo Di 
Berardino Direttore CPC.

•	 Ore 15,30 Organizzazione di un progetto per una struttura re-
sidenziale per le dipendenze tecnologiche Dr.ssa Daniela Fonte 
psicoterapeuta CBT.

•	 Ore 16,00 L’approccio CBT nell’intervento nelle organizzazioni 
Prof. Massimiliano Barattucci Univ. Bergamo.

•	 Ore 16,30 L’approccio CBT nel trattamento dei GAP Dr. Massimo 
D’Alessandro AUSL Pescara.

•	 Ore 17,00 L’applicazione della Mindfulness per la prevenzione 
delle dipendenze tecnologiche nella scuola Dr.ssa. Laura Forcella 
psicoterapeuta e docente CPC.

•	 Ore 17,30 Studio pilota sull’efficacia di un training sulla dipen-
denza da internet con pazienti autori di reato presso una struttura 
riabilitativa psichiatrica Dr.ssa Erika Ficca e Dr.ssa Marta Sciorilli.
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Il Centro di Psicologia Clinica con il Patrocinio di 
 AIAMC - ORDINE DEGLI PSICOLOGI D’ABRUZZO

Propone il Convegno 

SALUTE E BENESSERE
Il ruolo della Psicoterapia Scientifica nelle cure primarie e nella Psicologia di base

SABATO 10 DICEMBRE 2022, modalità on line

Segreteria organizzativa: Centro di psicologia clinica, Via Renato Paolini, 102 Pescara
Tel. 085.4211986 - 3934667708 - Mail: info@centro-psicologia.it - www.centro-psicologia.it

PROGRAMMA e RELATORI


